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Barat Jozsef és Kemenesi Gabor szerzoparos 2021 késé 6szén megjelent: 4 Virus-
vadaszat. A SARS-COV-2 regénye cimii kdnyve, rendkiviil aktualis, hianypotlo, élveze-
tesen megirt, érdekfeszitd, &m nem kdnnyii olvasmany.

Hianypotld, mert megorokiti az a posztmodern tarsadalmak torténelmének egyik
talan ma mar, vilagszinten 6tmillié aldozatot szeddé mondhatjuk legsulyosabb pandé-
midjat. Nem konnytli olvasmany, mert amellett, hogy érdekfeszitd, oknyomozoi 0jsag-
iroi és tudomanyos alapossaggal és igényességgel megirt munka, nagyon nehéz olvasni,
hiszen a jarvany még maig is tart, a jarvany okozta veszteségek emberéletben, egész-
ségben, egzisztencidkban mérhetdek, mely visszafordithatatlan karok senkit nem hagy-
tak érintetlentil.

A konyv egy dijakkal, kozte Pulitzer Emlékdijjal elismert hazai ujsagiro, tobb konyv
szerzdje Barat Jozsef, valamint fiatal kora ellenére mar tobb tudomanyos dijjal kitiinte-
tett Kemenesi Gabor a Pécsi Tudomanyegyetem virolégus adjunktusanak, k6zds mun-
kaja eredménye.

A konyv célja kettds. Egyrészt célja, hogy egyfajta kronikasként elmesélje és folya-
matosan életben is tartsa az egész vilag — kozte Magyarorszag — életét is fenekestol fel-
forgato és atalakité immaron masodik éve tartd, és mar az 6tddik hullimban tdmado
SARS COV 19 virus torténetét. Masrészt megismertesse veliink a virologia tudomanyat,
a tudomany szerepét egy globalis pandémia lekiizdésében.

A konyv iddrendi sorrendben halad, a virus megjelenésérdl szo6lo els6 hiradastol
kezdve egészen 2021 8széig bezarolag elemzi a terjedés folyamatat, és egyre sulyosabba
valo tarsadalmi, gazdasagi és egészségiigyi valsagokat. Barat Jozsef kronologiai sor-
rendben haladé elemzéseit Kemenesi Gabor virologussal torténd interjuszer(i beszélge-
tések valtjak, aki szintén reflektal a virussal kapcsolatos aktualis fejleményekre 4m azo-
kat egy viruskutatd és tudos szemszogébol elemzi végig, egésziti ki azokat a tudoma-
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nyos tényekkel és kutatasi eredményekkel. Ennek kapcsan betekintést kapunk a virolo-
gia tudomany mindennapjaiba, kutatasi teriileteibe is, mely sokak szdmara ujdonsag le-
het, hisz a pandémia el6tt ez a tudomanyteriilet nem allt az érdeklédés kozéppontjaban.

A szerzOk azonban sokkal tobbre vallalkoztak, minthogy megirjak a gyilkos kor ed-
digi torténetét és bemutassak a virust. Barat és Kemenesi nem csupan leirja, hanem ér-
telmezi is a folyamatokat, tagabb tarsadalmi, kulturalis, szocialpszicholdgiai és gazda-
sagi kontextusba helyezik a pandémiat. A vilagjarvany ugyanis, amellett, hogy borzal-
mas emberveszteségekkel jart (és sajnos jar a mai napig is) a mai globalis vilagunkat
egy mély és hosszantart6 valsagba taszitotta, amelybdl nehezebb a kilabalas, mint sokan
gondoltak. A szerzok ezeket a valsdgokat is alaposan koriiljarjak.

A konyv fejezetei tulajdonképpen honapokra fiizédnek fel, amelyek masfél évet olel-
nek fel és egymas utan rajzoljak ki a jarvany és a pandémia korantsem linearis sokkal
inkabb hullamszeri vonulatat,

Az elso év

Az els6 évet, vagyis 2020 februarjatol, 2020 decemberéig feldolgozé fejezetekben a
szerzOk az elsd idészak két nagy virushullamanak tapasztalatait sokkhatésait és kihiva-
sait irjak meg. Barat Jozsef rendkiviil alapos tényfeltard irasaibol megismerjiik a virus
foldrajzi terjedésének utjat, a kinai Vuhan tartomanybdl, az olasz Bergamoig. Megért-
juk, hogy egy globalis vilagban a problémak is nagyon gyorsan globalissa valhatnak,
kiilonosen egy erdteljesen fertézoképes virus esetében. A koronavirus megjelenését ko-
vetd elsO félév borzalmai miatti sokk és szolidaritds egymassal és kiemelten a frontvo-
nalban harcol6 egészségiigyi dolgozok irant, hamar kétségbeesett haragga valtozott.

A valsag a tarsadalmi-gazdasagi élet minden teriiletére beszivargott. Kemenesi
Gabor a tudomany szempontjait képviselve sokszor utal ra a kdnyvben, hogy mikdzben
a vilagon a tudosok, koztiik a Pfizer BioNTech cég alelndkeként és vilagszinten elismert
biokémikusként is dolgozé magyar szarmazasu Kariké Katalin is, és persze a Pécsi
Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokozpont Virologiai Kutatdcsoportja is
megfeszitve dolgozott, a megoldason és a virus elleni hatékony vakcinan, a tarsadalom
és a politika gyors €s azonnali eredményeket vart. Mikozben a tudomanyos kutatasok
eredményeire néha évtizedeket kell varni és nincsenek szaz szazalékos valaszok.
Kemenesi Gabort idézve: ,, Mazlink volt, hogy a vilagjarvanyt koronavirus okozta
(a jarvanyt). Oridsi mdzlink. Ha olyan, teljesen iij viruscsoport fertdz, amelyiknek még
egyetlen tagjat sem irtuk le, nem igy dallnank. Mar visszazuhantunk volna kékorba.
A koronavirusok koziil tobbet évtizedek ota ismeriink. Rendelkezésiinkre allt az a tudas,
amelynek a segitségével gyorsan diagnosztizaltuk a jelenlegit és ezért lehetett rovid ido
alatt vakcina” (108. old)
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Az els6 év tarsadalmi veszteségei mellett a gazdasagiak is sulyosnak bizonyultak.
Egész gazdasagi agazatok alltak le, vallalkozasok millioit taszitva pusztulasba. Ugy tiint
a gazdasagi valsag a legnagyobb cégektol a legkisebbekig mindenkit érinteni fog.
Az ,,Augusztus — jarvanyos bénulas” cimu fejezetben a szerzok kiemelik a koronavirus
valsag egyik legnagyobb vesztesének tartott globalis turizmust €s az ezt kiszolgalo re-
piilétarsasagokat.

Konkrét adatokkal is alatdmasztjadk a veszteség mértékét, mint olvashatjuk:
., Augusztusban a vilag 25368 repiilégépbdl allo utasszallito flottajanak 35%-a a foldon
vesztegelt. Europaban aprilisban megtortént az, amire a polgari légi kozlekedés kezde-
tei, tehat az 1920-as évek ota nem volt példa. A forgalom megbénult, gyakorlatilag 100
szazalékban ledlltak a jaratok.” (133. old) Ezzel egyiitt a vildg turizmusanak és 1égi
forgalmanak egy masik aspektusara is ravilagitanak, nevezetesen, hogy a levegdmin6-
ségre és a természeti kornyezet allapotanak dtmeneti javulasat hozta.

A 2020. év utolso négy honapjat feldolgozo fejezetek a szeptembert6l felfutdo maso-
dik, az elsénél mar sokkal-sokkal stlyosabb hullam hatésait irjak le, kitérve az életiink
gyokeres megvaltozasara, nevezetesen, hogy a véddoltasok még nem elérhetdek, egyre
tobb orszag dont megint a lezarasok és korlatozasok mellett. Az életiink 1ényegében
fokozatosan a virtualis, vagy ha ugy tetszik, az online térbe szorul at. Vilagszerte, igy
Magyarorszagon is ismét bevezetik a tavoktatast, s6t egyre tobb orszag dont a kijarasi
korlatozasok mellett, megint bezarjak a vendéglatoegységeket, mozikat, szinhazakat.
November-decemberre olyan rossz lesz a helyzet, hogy este nyolc utan kijarasi tilalmat
vezet be tobbek kozott a magyar kormany is. Az tinnepeket még soha nem toltdtte a
vilag olyan maganyosan, mint 2020-ban. A fert6zottségi és a haldlozasi szamok egyre
nének. Egyre no a tarsadalmakban a fesziiltség és a tiirelmetlenség is. A vakcinak mar
elérhetd tavolsagban, de még a klinikai tesztelés fazisban vannak. A bezartsag, az em-
beri kapcsolatok korlatozasa, a félelem a megfert6z6déstdl egyre nagyobb fesziiltséget
gerjeszt a tarsadalomban, ami sokszor a politika vagy épp a tudomany ellen iranyul.
Egyre tobb kritika éri az allampolgarok részérél kormanyokat az intézkedéseikkel kap-
csolatban, vagy tul enyhének, vagy tal szigortinak mindsitve. Lesznek bezzegorszagok,
amelyek nemzetkdzi Osszehasonlitasban is kiemelkedden kezelik a jarvanyhelyzetet,
sikeriil idében meghozniuk a megfeleld intézkedéseket, ezzel ezrek letét megmentve.
A szerzSk ki is emelnek egy ilyen ,,bezzeg” orszagot, amely Uj-Zéland lett. Az oktober
Jacinda-mania fejezetet teljes egészében Jacinda Ardernnek, Uj-Zéland miniszterelnk
asszonyanak szentelik, kiemelve a szigetorszag példas helytallasat a pandémiaban.
Ardern gyorsan €s hatarozottan Iépett, a jarvanykezelésben a jarvanyiigyi szakembe-
rekre, orvosokra tdmaszkodva. Mig ezeket a sorokat irom, a pandémianak még mindig
nincs vége, mai, 2022. januar 23-i hir, hogy mivel Uj-Zélandon kilenc omikronos esetet
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talaltak, a miniszterelndk asszony elhalasztotta a sajat eskiivéjét.? Csak dsszehasonlitas-
képp Magyarorszagon ezekben a napokban a napi fertézottek szama 9—10 000 beteg
koriil mozog).

Ahogy a szerzOk fogalmaznak: Jacinda Ardern bebizonyitotta: , az eredményes
Jjarvanykezelés egyaltalan nem a diktaturdk vagy féldiktaturak sajatja. Nagyon is lehet-
séges az emberek személyiségi jogainak a tiszteletben tartasaval, atlathato viszonyok
kozott is (172. old).

Mig a vilag nemzetei és kormanyai kiilonb6z6 hatékonysaggal kezelték a koronavi-
rus masodik hullamat, a Kemenesi Gaborral késziil6 beszélgetésbdl kideriil, hogy a tu-
domany is vivta mindennapos csatait, példaul az is nehezitette a munkéjukat, hogy vi-
lagszintli hiany alakult ki nem szivesen gondolunk bele, de példaul kisérleti egerekbdl,
¢s mindenféle a kutatomunkahoz, kisérletekhez sziikséges alapanyagokbol.

Nem hidnyozhat a kdnyvbdl a koronavirus elleni vakcina kifejlesztésében kulcsfon-
tossagu szerepet vallalo Karikoé Katalin torténete sem, aki az 1980-as évektdl kezdve
kutatta az mRNS technologiat. 2020 novembere meghatarozo6 honap, a koronavirus el-
leni harcban, november 8-an ugyanis bebizonyosodik, hogy a Pfizer BioNTech alelné-
keként is ismert Karik6é Katalin és Drew Weissmann altal, mar 2005-ben kidolgozott
mRNS technoldgia szabadalmaztatisa utan hatékony a koronavirus ellen. A fantasztikus
hir hallatan, Kariko allitolag, csak annyit mondott: ,, Gondoltam.” Majd elfogyasztotta
kedvenc mogyoros csokijat.

Bar a lakossag els6 kords vakcinalizalasa mar karnyujtasnyira, ugyanakkor 2020
utolsé honapjat feldolgozo fejezet mégsem optimista. Az egészségiigy leterheltségét a
végletekig kimeriilt apolok beszamolodin keresztiil érzékeltetik a szerzok, be-be vagva
egy-egy egészségiigyben dolgozo apolo, orvos személyes véleményét, tapasztalatat, 0j-
sagcikkben megjelent nyilatkozatot, érzékeltetve az aldatlan és haborus helyzeteket,
ezeket olvasni nagyon fajdalmas. Kemenesi Gaborral késziilt decemberi beszélgetésben
pedig a kutatd vilagosan megmondja, hogy amig, a vilag orszagai kozott hatalmas
egyenl6tlenségek vannak a lakossag atoltottsagaban egy id6zitett bomban iiliink, barmi-
kor mutalodhat a virus, és nem feltétleniil elénydsen, ami azt jelenti, hogy egyre €s egyre
fertdzoképesebb variansok jelenhetnek meg. Ekkor mar egyre tobb kutatd beszél egy
Ujabb virusvarians kialakuldsardl, amely Nagy Britannidban mutalédott és sokkal ag-
resszivabb, mint az eredeti vuhani valtozat. (ekkor még nem is tudjuk, hogy az tigyne-
vezett brit mutans nem az utolsé mutalddott virus lesz az életiinkben.)

Az els6 évet a szerzOk egy nem kevésbé szomoru adattal zarjak. 2020. december 31-én
a vilag orszagaiban 82 835 563 Covid fert6zottet tartottak nyilvan, a halottak szdma
1 807 638 {6 volt.

2 https://168.hu/kulfold/a-jarvany-miatt-elmarad-a-miniszterelnok-eskuvoje-224450
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A masodik év

2020. december 31-én a vilag fejlett orszagainak polgérai optimistabban tekintettek
a jovobe, abban a hitben, hogy véddoltasokkal le lehet torni a jarvanyt. Januarban mar
elkezdték beadni elsé oltasokat, elészor a legsériilékenyebb csoportoknak, majd foko-
zatosan kiterjesztve a lakossag tobbi részére. fgy aztan a virologusok, folyamatos fi-
gyelmeztetése ellenére, senki nem volt felkésziilve egy, a korabbiaknal is brutalisabb
virusvarians, a delta virus megjelenésére, amelyet, elsokét, az 1,4 milliardos lakosu In-
diaban azonositottak. Indiabol hamarosan rémiszt6 hirek jartak korbe a vilagot, ellatat-
lan fuldoklé tomegekrdl, akiket a talterhelt korhazak mar nem tudnak fogadni. India,
szemben Uj-Zélanddal negativ példaja lett egy elhibazott és elbizakodott jarvanykeze-
1ésnek, amelybdl a vilag tobbi orszaganak kellett (volna) tanulnia. A Szerzok alaposan
bemutatjak az apokaliptikus viszonyokhoz vezetd okokat, a politikai vezetés késén
meghozott Iépéseinek katasztrofalis kovetkezményeit, azt, hogy politikai haszonszer-
zést elOrevaldbbnak tartottak, mint az emberek élete.

A delta virus nem kimélte meg a vilag tobbi részét sem, hamarosan ez az 01 varians
lett az egyeduralkodé és a megbetegedésekért felelds. Bar megint egy nagyon sok ha-
lalesettel €s megbetegedéssel teli elsd féléven volt tl a vilag, (kozte Magyarorszag is,
ahol a lakossagszamra vetitett halalesetek tekintetében el6keld helyre keriiltiink) az elsé
két oltas beadasanak hala nyarra fel lehetett oldani a korlatozasokat és viszonylagos
nyugalomban telt a nyar, bar senki nem gondolhatta, hogy ezt a harcot megnyertiik a
virus ellen.

2021. 6szén kideriilt, hogy ahogy a konyv utolso fejezetének cime is: ,, 4 virus veliink
marad”.

Az alcimben az all: A SARS-COV-2 regénye. Ez a regény azonban nem ér véget az
utolsé oldallal. A szerzék maguk sem tudjak megmondani a valaszt arra a kérdésre: -
Mondja, mikor szabadulunk a koronavirustol? A kézirat lezarasig 2021. augusztus 1-
jéig a SARS-CoV-2 virus a vildgon dsszesen 197 905 518 ember fert6zodott meg,
4 217 614-en haltak bele a betegségbe. Magyarorszagon 809 49-en fert6zodtek meg,
30 025-en veszitették életiiket.

A Virusvadaszat cimii konyv hidnypotlé magyar nyelvii kronikaja az emberiség és
benne Magyarorszag eddigi torténetének egyik legpusztitobb globalis pandémiajanak.
A konyv azonban két hiteles szakember figyelemfelhivasa is, arra, hogy milyen hibakat
nem szabad elkdvetnie az emberiségnek a jovoben, ha tul akar élni egy kdvetkezo jar-
vanyt. ,, A virus ugyanis, veliink marad.”
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Jelen recenzio irasakor a globalis és a hazai adatok a kdvetkezoképpen alakultak a
virus kezdete 6ta a betegségben elhunytak szama vilagszinten 5 728 027 {6, mig a fer-
tozésen atesettek szama 391 622 975 fére ndvekedett. Magyarorszagon 41 405 fore no-
vekedett, a fert6zést 1 553 405 £6 kapta el.
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